
千葉県医療的ケア児等支援センター（ぽらりす） 
 

１ 概要 

医療的ケア児支援法において、都道府県が医療的ケア児や家族に対して相談や情報提供を行

うとともに、関係機関等に対して情報提供や研修を実施するため、医療的ケア児支援センター

を設置することができると規定されています。 

県では、医療的ケア児等及びその家族への支援体制を構築するため、令和４年度に      

千葉県医療的ケア児等支援センター（愛称：ぽらりす）を設置し、同センターでは、家族等か

らの相談にワンストップで対応するとともに、地域で医療的ケア児等を支援するための連携 

体制の構築や専門人材の育成を行うなど、支援に向けた中核的な役割を担っております。 

 

２ 令和５年度運営状況 

（１)相談支援 

ア 相談実人数 

  重症心身障害 
医療的ケアの必要

な重症心身障害 

重症心身障害でな

い医療的ケア児者 
その他 計 

障害児 6 67 21 19 113 

障害者 8 21 7 6 42 

計 14 88 28 25 155 

 

イ 相談内容（延べ件数） 
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178 21 59 21 97 17 1 15 8 15 86 518 

 

 

（２)人材育成 

研修 方法 参加 日時 

市町村職員研修 WEB   195 名  6 月 9日(金) 

小中学校看護師研修 現地 46 名 7 月 29 日(土) 

看護師等実技研修１ 現地 22 名 8 月 19 日(土) 

保育所看護師等研修 WEB 131 名 9 月 2日（土） 

看護師等実技研修Ⅱ 現地 53 名 9 月 16 日(土) 

訪看・老健看護師等研修 現地 24 名 11 月 23 日(祝) 

看護師等実技研修Ⅲ 現地 62 名 11 月 25 日(土) 

看護師等実技研修Ⅳ 現地 38 名 12 月 23 日(土) 

医療的ケア児等コーディネーター連携

会議 

WEB 72 アカウント 2 月 16 日（金） 

潜在看護師座学 現地 48 名 3 月 6日（水） 

潜在看護師実技 WEB 30 名 3 月 11 日（月） 
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（３)地域支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）情報収集・発信 

  ・ぽらりすサロンの開催 

「摂食・拒食」で悩む家族を対象とし、小児の摂食看護師と共同で企画した。テーマは

摂食であったが、生活全般の悩みも共有し、地域の社会資源の情報交換も有意義であっ

た。集団保育の参加を希望する声があがり、地域の幼稚園入園に向け相談支援を開始し

た事例もあった。 

第 1 回：令和 5年 11 月 2日（木）、4 家族（母 4名、本人 2 名、兄弟 2名）参加 

第 2 回：令和 6年 2月 29 日（木）、4 家族（母 4名、本人 4 名）参加 

日にち 内容 方法 

8 月 8日(火) 松戸市保育課研修会 講義 

8 月 3日(木) 八千代市医療関係者等勉強会 講義 

8 月 17 日(木） 香取広域協議の場 スーパーバイズ 

8 月 25 日(金） 八街市協議の場 スーパーバイズ 

9 月 19 日(火) 安房圏域協議の場 スーパーバイズ 

9 月 20 日(水) 松戸市相談支援事業所研修会 講義 

9 月 27 日(水) 千葉県相談支援事業所研修会 講義 

10 月 4 日(水） 市川市保育協会研修会 講義 

10 月 5 日(木) 袖ヶ浦特別支援学校 地域づくり研修会 講義 

10 月 9 日(祝) 八千代市シンポジウム 基調講演 

10 月 11 日(水) 千葉市個別避難計画書き方説明会 講義・参加 

10 月 14 日(土) 千葉県医ケアッ子 講義 

10 月 25 日(水) 市原市医療的ケア児等防災対策勉強会 講義 

11 月 17 日(金) 香取広域タウンミーテイング(ヘルス財団) シンポジスト 

11 月 長生圏域研修会 講義 

11 月 29 日(水) 市川市老健等医療型短期入所開設説明会 説明 

12 月 5 日(火) 千葉市みんなで集まろう交流会 参加 

12 月上旬 市川保健所自立支援事業研修会 WEB 活動報告 

1 月上旬 千葉県 GH支援センター研修会 WEB 講義 

12 月 20 日 松戸市民間保育所研修会 WEB 講義 

12 月 13 日 あおぞら診療所やまぼうし 見学研修 研修 

1 月 18 日 市川市   講義 

1 月 19 日 長生圏域 医療的ケア児等支援研修会 講義 

2 月 10 日 千葉県看護協会 

医療的ケア児等在宅移行支援研修 基礎編 

講義 

2 月 14 日 船橋特別支援学校所属看護師 手技研修 研修 

2 月 17 日 千葉県看護協会 応用編 講義 

2 月 22 日 香取広域 医療的ケア児等協議の場 参加 

2 月 28 日 海匝保健所 小児慢性特定疾患講演会 講義 

2 月 29 日 四街道市障害福祉事業所等研修会 講義 

3 月 7日 袖ヶ浦市医療型短期入所開設説明会 講義 

3 月 7日 習志野市 老健ケアセンター習志野  講義 

3 月 14 日 習志野市共生協議会 参加 

3 月 22 日 医療型短期入所開設説明会 講義 

3 月 29 日 医療型短期入所開設説明会 講義 



 

・ぽらりすフェスタ 

    家族みんなで遊ぶ機会、体験できる機会の提供と家族同士や支援者が一同につながる 

ことを目的とし開催した。 

日時：令和 6年 3月 3 日（日） 12:30～16:00 

場所：千葉リハビリテーションセンター 大ホール 

参加：当事者本人 28 家族 85名、家族関係者 3 名、ボランティア 8 名、スタッフ 21名 

合計 117 名 

内容：リハビリプレイランド、県内の家族会の紹介、ジャンクフーズのペースト試食会、

企業展示ブース、作業作品販売 


